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ROADBOOK  IMPRIMABLE  ·  CARNET  DE  VOYAGE

Visiter Singapour en
famille : 4 jours entre
Marina Bay et Sentosa
Quatre jours à Singapour avec nos enfants de 4 et 7 ans, entre Marina Bay,

forêt tropicale, plage à Sentosa, Gardens by the Bay et Little India.

LE  VOYAGE  EN  UN  COUP  D 'OEIL

DURÉE

4 jours

PÉRIODE

juillet

TRANSPORT

MRT, marche et taxis, avec
une carte touristique de

transport utilisée pendant

trois jours

AVEC LES ENFANTS

4 et 7 ans

TYPE DE VOYAGE

Séjour urbain mêlant

architecture, musées,

quartiers culturels, forêt
tropicale et plage

NOTRE  ITINÉRAIRE

01 JOUR 1

Orchard Road
Arrivée, hôtel et première vue sur la skyline

02 JOUR 2

Marina Bay et les quais
Musée, Boat Quay, Marina Bay Sands et Gardens by the Bay

03 JOUR 3

Bukit Timah
Randonnée dans la forêt tropicale humide

04 JOUR 3

Sentosa Island
Déjeuner végétarien et après-midi sur la plage
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05 JOUR 4

Gardens by the Bay

Supertree Observatory, Flower Dome et spectacle nocturne

06 JOUR 4

Little India

Temples, commerces et rues très animées

Carte de notre itinéraire et repères utiles

Élément Contenu

Type de voyage Séjour urbain avec une randonnée en forêt tropicale et une journée partagée entre ville et plage

Durée 4 jours, du 6 au 9 juillet 2023, dont 3 journées complètes de visite

Avec enfants Voyage réalisé avec nos 2 enfants, âgés de 4 et 7 ans

Transport MRT, marche et taxis

Hébergement JEN Singapore Orchardgateway pendant tout le séjour

À ne pas manquer Marina Bay, Gardens by the Bay, Bukit Timah, Sentosa Island et Little India

Point de vigilance La chaleur, l'humidité proche de 90 % et les averses qui peuvent modifier le programme

Nous avons conservé le même hôtel sur Orchard Road et rayonné chaque jour vers une ambiance différente. Le

premier grand parcours reliait les quais à Marina Bay et Gardens by the Bay. Le lendemain, nous avons quitté les

tours pour la forêt de Bukit Timah puis le sable de Sentosa. La dernière journée a combiné Gardens by the Bay,

Little India et le spectacle nocturne des Supertrees.

Notre itinéraire jour par jour à Singapour

Jour 1 : arrivée à Singapour et première soirée sur Orchard Road

Notre avion s'est posé à 17 h 50. Les formalités d'immigration ont été simples et rapides grâce aux formulaires

numériques accessibles sur les tablettes mises à disposition. Nous avons ensuite pris un taxi vers notre hôtel, le

JEN Singapore Orchardgateway.

Le trajet a duré environ 30 minutes malgré quelques embouteillages, pour une course proche de 20 € en juillet

2023. Après cette journée de transport, nous n'avions aucune envie de repartir immédiatement à l'assaut de la ville.

Nous avons donc dîné sur la terrasse-piscine du 19e étage. Le service était un peu lent, mais la pizza, la piscine

animée et la vue nocturne sur la skyline ont parfaitement lancé le séjour. Les enfants ont immédiatement enchaîné

les plongeons. Deux petits robots de l'hôtel sont même venus leur apporter un paquet de bienvenue dans la soirée :

un détail tout simple, mais un effet garanti après le voyage.

Jour 2 : Singapore River, Marina Bay et première découverte des Supertrees

Après un petit-déjeuner très varié à l'hôtel, nous avons suivi un parcours de plus de 4 kilomètres autour de Marina

Bay et des quais. Le premier défi n'a pas été la chaleur, mais la sortie du centre commercial d'Orchard : entre les

couloirs et les indications, trouver le MRT nous a demandé plus de temps que prévu.

Nous avons acheté une carte touristique de transport valable trois jours, payée environ 22 € par personne lors de

notre séjour. Le MRT a ensuite tenu toutes ses promesses : propre, climatisé, lisible et très agréable pour parcourir

la ville.

https://www.shangri-la.com/hotels/jen/singapore/orchardgateway/
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Lieu Durée Intérêt Avec enfants Notre conseil

Singapore River Début de parcours Architecture historique,

sculptures et quais

Balade facile Commencer tôt avant la chaleur la

plus forte

Asian Civilisations
Museum

Une visite sur 3
niveaux

Collections asiatiques,
porcelaines et statues

Bonne pause
climatisée

Garder du temps pour le deuxième
niveau

Boat Quay Déjeuner Restaurants au bord de la rivière Agréable et vivant Choisir une table avec vue sur
l'eau

Marina Bay Sands Traversée et

panorama

Skyline emblématique Très visuel Suivre les indications vers la

passerelle supérieure

Gardens by the Bay Première découverte

écourtée

Supertrees et jardins Facile Garder un programme flexible si le

ciel se couvre

Ouvrir notre parcours à pied de Singapore River à Gardens by the Bay

Les bâtiments historiques de Singapore River

Notre parcours a commencé autour du Victoria Theatre and Concert Hall, dont la façade blanche et la tour de

l'horloge tranchent avec les immeubles modernes voisins.

Le long de la rivière, plusieurs sculptures racontent la vie quotidienne et l'histoire des quais. Elles donnent un

visage plus humain à ce quartier dominé à l'horizon par les tours de verre.

Asian Civilisations Museum

L'Asian Civilisations Museum nous a plongés dans les cultures asiatiques à travers trois niveaux de collections.

Nous avons aimé les poteries et les porcelaines, mais le deuxième étage nous a particulièrement marqués par son

volume et ses grandes statues.

Voir l'Asian Civilisations Museum dans Google Maps

Déjeuner à Boat Quay et skyline de Singapour

Nous nous sommes arrêtés dans l'un des petits restaurants de Boat Quay. Déjeuner au bord de la rivière en

regardant passer les bateaux rend la pause particulièrement agréable.

De petites tortues nageaient dans l'eau près des quais. Les enfants les ont repérées immédiatement et la balade a

soudain pris des allures d'observation naturaliste en plein centre-ville.

Marina Bay Sands et Gardens by the Bay

En approchant de Marina Bay Sands, la skyline devient réellement spectaculaire. Les trois tours reliées par leur

immense terrasse dominent la baie et servent de repère pendant toute la promenade.

Pour rejoindre Gardens by the Bay, nous avons traversé le centre commercial de Marina Bay Sands. L'accès n'est pas

évident : il faut suivre la passerelle située dans la partie supérieure du complexe. Avec une poussette, les

ascenseurs imposent encore quelques détours.

Des nuages gris menaçaient et nous n'avons pas poursuivi longtemps. Nous sommes rentrés profiter de la piscine

avant de reprendre le MRT vers Boat Quay pour dîner chez Pasta Fresca Da Salvatore. Les pâtes à la sauce

végétarienne et la pizza étaient savoureuses, avec un service assez rapide.

Jour 3 : randonnée à Bukit Timah et plage sur Sentosa Island

Nous avons démarré tôt dans la Bukit Timah Nature Reserve, au nord de la ville. Cette portion de forêt tropicale

humide primaire donne l'impression d'avoir quitté Singapour, alors que la ville reste toute proche.

https://www.google.com/maps/dir/?api=1&origin=Victoria+Theatre+and+Concert+Hall%2C+Singapore&destination=Gardens+by+the+Bay%2C+Singapore&waypoints=Asian+Civilisations+Museum%2C+Singapore%7CBoat+Quay%2C+Singapore%7CMarina+Bay+Sands%2C+Singapore&travelmode=walking
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Asian+Civilisations+Museum%2C+Singapore
https://www.pastafresca.com/outlet/pasta-fresca-boat-quay
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Lieu Durée Intérêt Avec enfants Notre conseil

Visitor Centre de

Bukit Timah

Début de matinée Choix parmi les

itinéraires balisés

Utile pour adapter la

marche

Se renseigner avant de

s'engager

Sentier rouge vers le
sommet

45 min à l'aller, moins de 30
min au retour

Forêt tropicale et
macaques

Faisable à 4 et 7 ans,
mais raide

Partir tôt avec des vêtements
légers

Coastes à Sentosa Déjeuner et après-midi Repas végétarien, plage
et repos

Très adapté Prévoir le retour avant de
perdre le réseau

Food Republic à

Orchard

Dîner tardif Grand choix de stands

asiatiques

Plusieurs possibilités Demander le niveau de

piment

Voir le Visitor Centre de Bukit Timah dans Google Maps

La montée dans la forêt de Bukit Timah

Le taux d'humidité approchait les 90 % et la forêt était très dense. Depuis le Visitor Centre, cinq itinéraires étaient

présentés. Avec nos enfants de 4 et 7 ans, nous avons choisi le sentier rouge qui mène au sommet.

La pente se fait sentir dès le départ. L'effort est réel, mais le chemin reste stable et bien balisé. Nous avons mis

environ 45 minutes pour monter, puis un peu moins de 30 minutes pour redescendre. Les vêtements très légers qui

sèchent vite ne sont pas un détail ici : la transpiration accompagne chaque mètre de dénivelé.

Nous avons croisé plusieurs macaques à longue queue, peu craintifs. Cette rencontre dans leur environnement a été

l'un des grands souvenirs de la randonnée pour les enfants.

Les sentiers étaient aussi très fréquentés par les habitants venus courir. Partir tôt aide à mieux supporter la chaleur,

mais ne garantit pas une forêt déserte.

Une après-midi sur la plage de Sentosa Island

Après cette matinée éprouvante, nous avons choisi Sentosa Island pour ralentir. L'île propose de nombreuses

attractions et activités, mais nous n'avons pas visité Universal Studios ni testé les tyroliennes, les sauts ou les

activités nautiques.

À quatre, le taxi nous semblait plus rapide et plus économique que la combinaison métro et téléphérique. Nous

nous sommes installés au restaurant Coastes, qui proposait plusieurs plats végétariens. Nous avons ensuite loué un

lit de plage pour environ 20 € pour deux personnes, avec deux boissons incluses lors de notre passage.

Les enfants ont joué dans le sable et l'eau tout l'après-midi. Le soir, nous avons mangé rapidement dans les petites

échoppes installées derrière la plage. Le choix végétarien y était plus limité.

Le retour a été moins simple. Sans réseau téléphonique, impossible de commander un taxi. Nous avons attendu

qu'un véhicule dépose d'autres voyageurs pour pouvoir repartir. Une autre solution consiste à demander à l'accueil

d'un hôtel de l'île d'appeler un taxi.

De retour sur Orchard Road, nous avions encore faim. Nous avons terminé au Food Republic avec un pad thaï et un

bol de nouilles végétariens. Les deux étaient bons, mais beaucoup plus épicés que prévu.

Jour 4 : Gardens by the Bay, Little India et Supertrees de nuit

Nous sommes partis vers 9 heures pour rejoindre Gardens by the Bay en MRT. En descendant à Bayfront, il suffit de

suivre les panneaux et les couloirs vers les jardins. Cette arrivée est bien plus simple que le passage improvisé par

le centre commercial de Marina Bay Sands, surtout avec une poussette.

Nous avions réservé les billets en ligne et la visite matinale nous a offert peu de monde ainsi qu'un temps très

lumineux. Lors de notre séjour en juillet, le ciel avait tendance à se couvrir ou à devenir pluvieux à partir du milieu

d'après-midi.

https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Bukit+Timah+Nature+Reserve+Visitor+Centre%2C+Singapore
https://www.coastes.com/
https://foodrepublic.com.sg/
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Lieu Durée Intérêt Avec enfants Notre conseil

Supertree

Observatory

Début de

matinée

Vue à 360 degrés sur

Singapour

Accessible, mais très chaud

au sommet

Chapeau, eau et crème solaire

Flower Dome Longue visite Plantes et fleurs du monde
entier

Agréable et climatisé Garder du temps pour les
différents espaces

Children's Garden Fin de matinée Jeux d'eau Excellent avec les enfants Emporter maillot, haut anti-UV et
rechange

Little India Moins de 2

heures

Temples, commerces et rues

animées

Facile à parcourir Prévoir une pause après la

chaleur

Garden Rhapsody 15 minutes en

soirée

Son et lumière dans les

Supertrees

Très apprécié Arriver avant le début du

spectacle

Voir Gardens by the Bay dans Google Maps

Supertree Observatory et panorama sur la baie

Nous avons commencé par le Supertree Observatory. Un premier niveau permet de se placer au-dessus des

structures métalliques, puis le toit ouvre une vue à 360 degrés sur Marina Bay Sands et une grande partie de

Singapour.

Il faisait très chaud là-haut. Le chapeau, l'eau et la protection solaire sont indispensables, même lorsque la

promenade au sol paraît ombragée.

Flower Dome et jeux d'eau du Children's Garden

Le Flower Dome rassemble dans une immense serre des plantes et des fleurs venues de différentes régions du

monde. Les espaces sont organisés par thèmes et l'endroit est suffisamment vaste pour y passer beaucoup de

temps.

Nous voulions ensuite visiter Cloud Forest, mais nous avions choisi le mauvais billet en ligne. En juillet 2023, l'accès

était proposé dans une formule combinée avec Flower Dome, pendant une édition spéciale consacrée à Avatar.

Nous n'avions pas envie de refaire la file et avons préféré rejoindre le Children's Garden.

Les jeux d'eau ont été une excellente solution pour les enfants. Il faut prévoir les maillots, des hauts anti-UV et un

change complet. Des toilettes et un vestiaire étaient disponibles sur place.

Little India à pied

Après un déjeuner dans le food court du Takashimaya sur Orchard Road, avec un burrito végétarien et un pad thaï

végétarien toujours très épicé, nous avons repris le MRT vers Little India.

Ouvrir une courte balade entre le temple Sri Veeramakaliamman et le MRT Little India

Le quartier change immédiatement l'ambiance : temples colorés, commerces indiens, rues très fréquentées et

petites échoppes se succèdent. Nous avons marché moins de deux heures, en passant de grandes artères à des

rues beaucoup plus étroites et denses.

Le Sri Veeramakaliamman Temple se reconnaît à son gopuram couvert de sculptures. Même depuis la rue, la

quantité de détails et de couleurs attire immédiatement le regard.

Le spectacle nocturne des Supertrees

Après une courte pause à l'hôtel, nous sommes retournés une deuxième fois à Gardens by the Bay pour voir le

spectacle nocturne gratuit. Lors de notre séjour, les représentations commençaient à 19 h 45 et 20 h 45 et duraient

environ 15 minutes. Les horaires doivent être vérifiés avant la visite.

La musique et les lumières transforment complètement Supertree Grove. Après les avoir observés sous le soleil le

matin, les retrouver illuminés a donné une vraie conclusion à notre séjour.

Nous avons terminé la soirée chez Vespetta à Boat Quay. La pizza était très bonne et le service particulièrement

rapide. Après cette longue journée, nous n'avons pas demandé davantage avant de rentrer dormir pour notre

dernière nuit.

https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Gardens+by+the+Bay%2C+Singapore
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&origin=Sri+Veeramakaliamman+Temple%2C+Singapore&destination=Little+India+MRT+Station%2C+Singapore&travelmode=walking
https://www.vespetta.com/
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Conseils pratiques pour visiter Singapour

Utiliser le MRT pour les grandes distances

Le MRT a été notre moyen de transport principal. Il était propre, très bien climatisé et facile à comprendre. La carte

touristique de trois jours nous a permis d'enchaîner les trajets sans nous préoccuper de chaque ticket. Les tarifs et

les formules ayant pu évoluer depuis juillet 2023, ils doivent être vérifiés avant le départ.

Voyager avec une poussette

La poussette nous avait été prêtée par l'hôtel, ce qui nous a évité de la transporter depuis Paris. Dans l'ensemble, la

ville se parcourt très bien avec une poussette. Les difficultés viennent surtout des itinéraires à l'intérieur des

centres commerciaux, où il faut parfois chercher les ascenseurs pour rejoindre une passerelle ou une sortie précise.

S'habiller pour la chaleur humide

À Bukit Timah comme autour de Marina Bay, l'humidité proche de 90 % nous a fait transpirer très rapidement. Des

vêtements légers, respirants et capables de sécher vite sont essentiels. Pour les espaces exposés comme le

sommet du Supertree Observatory, ajoutez un chapeau, de l'eau et une protection solaire.

Garder une solution en cas de pluie

Le ciel peut se couvrir rapidement. Nous avons écourté notre première visite de Gardens by the Bay, puis sommes

revenus tôt le lendemain. Les musées, les serres, les centres commerciaux et la piscine de l'hôtel nous ont donné

plusieurs solutions sans forcer le programme.

Faut-il un adaptateur électrique à Singapour ?

Oui, pour brancher directement un appareil équipé d'une fiche française. Singapour utilise des prises de type G,

avec trois broches rectangulaires comme au Royaume-Uni, et un courant de 220 à 240 V à 50 Hz. Un adaptateur de

voyage type G suffit pour la plupart des chargeurs français.

Faut-il un visa pour aller à Singapour depuis la France ?

Les titulaires d'un passeport français n'ont pas besoin de demander un visa pour un séjour touristique de moins de

90 jours. Il faut toutefois présenter un passeport valable au moins six mois après la date prévue de départ de

Singapour, ainsi qu'un billet de retour ou de poursuite du voyage.

La SG Arrival Card, gratuite et distincte d'un visa, doit également être remplie en ligne dans les trois jours

précédant l'arrivée. Le permis de séjour effectif est délivré par l'immigration singapourienne à l'entrée.

Respecter les règles locales

Singapour nous a semblé extrêmement propre et sûre pendant le séjour. Le cadre réglementaire est également

strict et certaines infractions peuvent entraîner des amendes élevées. Il est préférable de vérifier les règles en

vigueur avant le départ plutôt que de se fier aux habitudes prises ailleurs.

Où dormir à Singapour ?

Nous avons passé tout le séjour au JEN Singapore Orchardgateway. Son emplacement sur Orchard Road facilite

l'accès au MRT, aux food courts et aux commerces. La piscine du 19e étage a été un vrai atout pour les enfants et

une excellente pause entre deux visites.

Le petit-déjeuner était varié, la vue sur la skyline très agréable et les petits robots chargés de livrer certaines

attentions ont beaucoup amusé les enfants. Garder le même hébergement pendant les quatre jours nous a aussi

évité toute logistique de bagages.

https://www.shangri-la.com/hotels/jen/singapore/orchardgateway/
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Où manger végétarien à Singapour ?

Nous avons trouvé des options végétariennes pendant tout le séjour, mais leur niveau de piment n'était pas toujours

facile à anticiper.

Pasta Fresca Da Salvatore à Boat Quay : pâtes avec une sauce végétarienne et pizza, toutes deux savoureuses.

Coastes à Sentosa : plusieurs plats végétariens dans un cadre très agréable au bord de la plage.

Food Republic à Orchard : beaucoup de choix, dont un pad thaï et un bol de nouilles végétariens, mais très

épicés lors de notre passage.

Food court du Takashimaya : burrito végétarien et pad thaï végétarien pour une pause pratique avant Little India.

Vespetta à Boat Quay : très bonne pizza et service rapide pour notre dernière soirée.

Dans les petites échoppes derrière la plage de Sentosa, le choix était plus réduit. Avec des enfants, garder quelques

encas évite de dépendre d'un plat trop épicé ou d'une adresse sans option adaptée.

Budget documenté de notre séjour

Nous n'avons pas conservé le budget complet des vols, des repas et des visites.

séjour au JEN Singapore Orchardgateway : 1 740 €

taxi entre l'aéroport et Orchard Road : 20 €

cartes touristiques de MRT valables trois jours : 90 € pour 4

lit de plage chez Coastes pour deux personnes avec deux boissons : 20 €

Le total documenté atteint donc environ 1 870 € pour 4 personnes, hors vols, repas et visites. Les dépenses payées

en dollars de Singapour ont été converties et arrondies avec le taux de référence de la Banque centrale européenne

du 7 juillet 2023.
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LE  CARNET  CONTINUE  EN  LIGNE

Retrouvez les liens, mises à jour et
autres voyages

https://www.sionvoyageait.com/voyage/singapour/

https://www.sionvoyageait.com/voyage/singapour/

