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NOTRE  VOYAGE  EN  QUELQUES  MOTS

Que visiter à Bruxelles en 3 jours ? Notre itinéraire entre

Grand-Place, quartiers royaux, Atomium, balades à pied et

pauses gourmandes.

LE  VOYAGE  EN  UN  COUP  D 'OEIL

DURÉE

3 jours

PÉRIODE

avril

TRANSPORT

voiture, train Thalys,

métro, marche

TYPE DE VOYAGE

capitale européenne,

culturelle et gourmande

Que visiter à Bruxelles en 3 jours ? Nous avons consacré une journée au centre et à

la Grand-Place, une autre aux quartiers royaux, puis une dernière à l’Atomium. Ce

rythme nous a laissé du temps pour marcher, faire des pauses gourmandes et

découvrir les contrastes de la capitale belge.
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Carte de notre itinéraire et repères utiles

Élément Contenu

Type de destination Capitale européenne et urbaine

Niveau avec enfants Facile, surtout à pied et en métro

Meilleure période Toute l’année, selon le type de séjour recherché

Transport sur place Voiture, train, métro, marche

À ne pas manquer Grand-Place, Atomium, Parc du Cinquantenaire, Galeries Royales

Point de vigilance Bien choisir où manger et ne pas surestimer certains “incontournables”
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Pourquoi cette destination nous a marqués
Bruxelles nous a marqués par sa double identité. C’est une ville touristique, gourmande, agréable à

parcourir à pied, mais c’est aussi une capitale institutionnelle, avec tout ce que cela implique de

contrastes entre quartiers. On peut y passer d’une place somptueuse à un secteur beaucoup plus

administratif en très peu de temps.
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Combien de jours prévoir à Bruxelles ?
2 jours pour voir les grands classiques du centre.

3 jours pour prendre vraiment le temps de marcher, visiter plusieurs quartiers et faire

quelques pauses gourmandes.

4 jours si vous voulez élargir à davantage de musées ou à des environs.

Notre conseil : Pour visiter Bruxelles en 3 jours, nous avons gardé une logique simple : centre

historique et Grand-Place, puis quartiers royaux et grandes perspectives, avant de terminer par

l'Atomium et une balade plus large. C'est ce rythme qui nous a semblé le plus équilibré pour

découvrir Bruxelles sans courir.
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Notre itinéraire jour par jour

Jour 1 : Grand-Place et centre historique

Le premier jour, nous avons surtout exploré le cœur historique de Bruxelles. C’est la partie la plus

spectaculaire visuellement, celle qui donne immédiatement envie de prolonger la visite.

Lieu Durée Intérêt
Avec

enfants
Conseil

Grand-Place 1 à 2 h Incontournable Oui Revenir à différents moments de la

journée

Manneken-Pis 15 min Anecdotique Oui Y aller sans en attendre trop

Galeries Royales Saint-

Hubert

30 à 45

min

Très agréable Oui Idéal pour une pause

La Grand-Place

La Grand-Place nous a immédiatement impressionnés. Entourée de l’Hôtel de Ville et de la Maison

du Roi, elle mérite pleinement sa réputation. C’est le vrai cœur de la visite et, très honnêtement,

l’un des plus beaux espaces urbains d’Europe.

Grand-Place de Bruxelles
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Le Manneken-Pis

Le Manneken-Pis est à deux pas de là. Il amuse plus qu’il ne bouleverse, et sa petite taille surprend

toujours un peu quand on connaît sa célébrité. Cela reste une curiosité à voir, sans en faire un

grand temps fort du voyage.

Manneken-Pis à Bruxelles

Jour 2 : quartiers royaux et grandes perspectives

Le deuxième jour permet de sortir un peu du tout centre et de découvrir un autre visage de

Bruxelles, plus monumental et plus aéré.

Lieu Durée Intérêt Avec enfants Conseil

Place Royale 30 min Très belle perspective Oui À intégrer à une balade plus large

Parc du Cinquantenaire 1 à 2 h Très agréable Oui Bonne pause à l’écart du centre

Quartier européen 30 à 45 min Variable Oui À voir plutôt pour le symbole

Place Royale

La Place Royale est un bel ensemble, élégant et très ouvert, dominé par la statue de Godefroid de

Bouillon. Ce n’est pas l’endroit le plus animé, mais il structure bien la visite du secteur.
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La Place Royale de Bruxelles

Parc du Cinquantenaire

Le Parc du Cinquantenaire nous a offert une respiration bienvenue. Les grandes arcades, les

perspectives et la présence de la grande mosquée donnent au lieu quelque chose de très ample et

assez majestueux.



9 Si On Voyageait · www.sionvoyageait.com

Le Parc du Cinquantenaire de Bruxelles

Le quartier européen

Voir le Parlement européen a surtout du sens pour la portée symbolique du lieu. Le quartier lui-

même nous a paru plus froid, moins charmant, et nettement moins agréable à parcourir que le

centre historique.



10 Si On Voyageait · www.sionvoyageait.com

Le Parlement européen de Bruxelles

Jour 3 : Atomium et balade plus large

Cette dernière journée nous a emmenés au nord de la ville, puis a permis de compléter la visite

avec quelques quartiers et pauses plus libres.

Lieu Durée Intérêt Avec enfants Conseil

Atomium 1 à 2 h Très emblématique Oui Prévoir le trajet en métro

Quartier Heysel 30 min à 1 h Complément Oui À combiner avec l’Atomium

Balades gourmandes Variable Très agréable Oui Se laisser du temps

L’Atomium

L’Atomium reste l’un des grands symboles de Bruxelles. Son aspect très singulier, hérité de

l’Exposition universelle de 1958, en fait une visite à part. Même si ce n’est pas le monument qui

nous a le plus émus, il donne une vraie identité au séjour.
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L’Atomium de Bruxelles
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Résumé de nos coups de cœur
La Grand-Place, vraiment exceptionnelle.

Le Parc du Cinquantenaire, très agréable pour souffler un peu.

L’ambiance gourmande de la ville, parfaite pour un city trip.
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Ce qui nous a moins convaincus
Le Manneken-Pis, beaucoup plus anecdotique que sa réputation.

Le quartier européen, important symboliquement mais assez froid visuellement.

Certains restaurants trop touristiques, surtout autour des zones les plus fréquentées.
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Où dormir à Bruxelles ?
Nous avions choisi le First EuroFlat Hotel, pratique avec un parking gratuit, ce qui était utile en

venant en voiture. L’hôtel mériterait un rafraîchissement, mais l’option restait cohérente pour un

séjour urbain en gardant la voiture garée.
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Où manger végétarien ?
Bruxelles est surtout restée pour nous une destination de gaufres, de frites et de plaisirs très

classiques. Nous n’avions pas vraiment documenté de bonnes adresses végétariennes précises à

l’époque.
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Conseils pratiques
Si vous venez de Paris, comparer voiture et Thalys selon votre budget.

Utiliser le métro pour relier les grands pôles sans perdre de temps.

Garder du temps pour les balades à pied, la ville s’y prête très bien.
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Budget
Bruxelles nous avait semblé raisonnable pour un séjour de trois jours, surtout si l’on surveille

l’hébergement et les restaurants.

Péage depuis Paris : 13,60 €

Thalys réservé à l’avance : autour de 30 € par personne

Hôtel avec parking : 120€
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Notre avis final
Bruxelles est une ville plus riche qu’on ne l’imagine parfois. Elle ne repose pas seulement sur

quelques clichés touristiques. Elle fonctionne bien pour un city trip de trois jours, avec un vrai

mélange entre patrimoine, institutions, balades et gourmandise. Ce n’est peut-être pas la ville la

plus spectaculaire à chaque coin de rue, mais elle a beaucoup plus de personnalité qu’on ne le

pense avant d’y aller.

Pour prolonger ce type d'escapade urbaine, tu peux aussi jeter un œil à Amsterdam, Londres et

Berlin.

file:///voyage/amsterdam/
file:///voyage/londres/
file:///voyage/berlin/
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LE  CARNET  CONTINUE  EN  LIGNE

Retrouvez les liens, mises
à jour et autres voyages
https://www.sionvoyageait.com/voyage/bruxelles/

https://www.sionvoyageait.com/voyage/bruxelles/

