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NOTRE  VOYAGE  EN  QUELQUES  MOTS

Athènes nous a impressionnés par la force de son patrimoine

antique, l’émotion ressentie sur l’Acropole et cette sensation très

rare de marcher au cœur de l’histoire occidentale.

LE  VOYAGE  EN  UN  COUP  D 'OEIL

DURÉE

3 jours

PÉRIODE

mai

TRANSPORT

métro, marche, taxi
ponctuellement

TYPE DE VOYAGE

capitale historique et
archéologique

Ce voyage fait partie de notre road trip en Grèce.

Visiter Athènes en 3 jours : Acropole, Agora et conseils

Capitale de la Grèce et berceau d’une partie essentielle de notre histoire

européenne, Athènes nous a offert une visite très intense, presque émouvante par

moments. On vient évidemment pour l’Acropole, mais on reste aussi pour cette

atmosphère singulière, entre ville populaire, grandes places, mythologie

omniprésente et monuments qui traversent les siècles.

file:///road-trip/road-trip-grece/
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Carte de notre itinéraire et repères utiles

Élément Contenu

Type de destination Capitale historique et archéologique

Rythme Soutenu, avec beaucoup de marche

À ne pas manquer L’Acropole, l’Érechthéion, l’Agora romaine, Olympiéion, la place Syntagma

Niveau avec enfants Faisable, mais mieux vaut éviter les heures les plus chaudes

Transport sur place Métro, marche, taxi ponctuellement

Point de vigilance Plusieurs sites ferment relativement tôt, il faut organiser ses journées
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Pourquoi cette destination nous a marqués
Athènes nous a donné cette sensation assez rare de visiter une ville où l’histoire n’est jamais très

loin. On peut passer d’une station de métro à un vestige antique, d’une place très fréquentée à un

sanctuaire vieux de plusieurs siècles. L’Acropole domine tout, bien sûr, mais le plus marquant est

sans doute ce contraste permanent entre la ville moderne et l’héritage antique.
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Combien de jours prévoir à Athènes ?
2 jours si vous voulez voir l’essentiel et concentrer votre visite sur les incontournables.

3 jours pour profiter d’Athènes sans courir en permanence et intégrer un vrai musée.

4 jours si vous aimez approfondir les sites antiques ou faire quelques pauses plus tranquilles.

Notre conseil : 3 jours sont une excellente base pour une première découverte d’Athènes.
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Notre itinéraire jour par jour

Jour 1 : première immersion et montée à l’Acropole

Pour une première journée, il faut aller droit au cœur d’Athènes antique. C’est la meilleure façon de

prendre immédiatement la mesure de la ville et de comprendre pourquoi elle reste une destination

aussi à part.

Lieu Durée Intérêt Avec enfants Conseil

Acropole 2 h à 3 h Absolument incontournable Oui, avec

pauses

Venir le plus tôt possible

Parthénon 30 min à 1

h

Symbole d’Athènes et de la Grèce Oui Profiter de la lumière du

matin

Érechthéion 20 à 30

min

Très beau temple, plus fin que

spectaculaire

Oui Ne pas le bâcler après le

Parthénon

Théâtre de

Dionysos

20 à 30

min

Belle prolongation de la visite Oui À intégrer dans la descente

L’Acropole

Impossible de venir à Athènes sans monter sur l’Acropole. Cette visite reste, de très loin, le grand

moment du séjour. La vue sur la ville est superbe, mais surtout l’émotion de se retrouver sur ce site

mythique est bien réelle.

Le mieux est clairement d’y aller tôt le matin. Non seulement on évite une partie de la foule, mais

on profite aussi d’une lumière plus douce et d’une chaleur encore supportable. Sur ce type de site

très exposé, cela change vraiment l’expérience.

Aujourd’hui, la billetterie et les conditions d’accès évoluent régulièrement. Le plus sérieux est de

repartir du site officiel de la billetterie des sites archéologiques grecs : Hellenic Heritage e-ticket.

https://hhticket.gr/
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Vue sur Athènes depuis l’Acropole

Le Parthénon

Le Parthénon est évidemment l’image la plus célèbre d’Athènes. Même lorsqu’on l’a vu mille fois en

photo, il impressionne réellement une fois sur place. Sa position, ses proportions et tout ce qu’il

représente lui donnent une puissance assez unique.

Lors de notre passage, il y avait déjà des restaurations visibles sur certains monuments. Cela peut

arriver encore aujourd’hui, mais cela n’enlève rien à l’intérêt de la visite.
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Le Parthénon à Athènes

L’Érechthéion

L’Érechthéion est plus subtil que le Parthénon, mais tout aussi incontournable. C’est surtout le

temple que l’on retient pour ses célèbres Caryatides, qui lui donnent une silhouette immédiatement

reconnaissable.

Nous l’avons trouvé très élégant, presque plus raffiné que le Parthénon, avec un vrai charme propre.

C’est le genre de monument qui mérite qu’on s’y attarde un peu au lieu de simplement le

photographier rapidement.
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Érechthéion à Athènes

Théâtre de Dionysos

En redescendant vers le sud de l’Acropole, le théâtre de Dionysos prolonge très bien la visite. C’est

aussi une belle manière de rappeler à quel point Athènes ne se résume pas à quelques temples

célèbres, mais à tout un monde culturel et religieux.

On peut encore très bien imaginer le rôle central qu’avait ce lieu dans la cité antique. La visite ne

prend pas forcément longtemps, mais elle complète vraiment bien l’ensemble.



10 Si On Voyageait · www.sionvoyageait.com

Théâtre de Dionysos à Athènes

Jour 2 : Agora, Olympiéion et grands repères du centre

La deuxième journée permet de voir Athènes autrement, avec des sites plus dispersés mais très

complémentaires. C’est aussi celle où l’on comprend le mieux la ville dans son ensemble.

Lieu Durée Intérêt
Avec

enfants
Conseil

Agora romaine et Tour des

Vents

45 min à 1

h

Très belle lecture de la ville

antique

Oui Bien regarder les détails de la

tour

Olympiéion 20 à 40

min

Impressionnant par son

échelle

Oui À coupler avec une balade

alentour

Place Syntagma 20 à 30

min

Très vivant et symbolique Oui Essayer d’y passer au moment

de la relève

L’Agora romaine et la Tour des Vents

L’Agora romaine permet de prolonger la découverte de l’histoire d’Athènes sans rester uniquement

focalisé sur l’Acropole. Les ruines sont intéressantes et donnent une autre lecture de la ville

antique.

La Tour des Vents nous a particulièrement marqués. C’est un monument plus discret que les grands

classiques, mais il a quelque chose de très singulier. Son raffinement et sa fonction d’ancienne
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horloge hydraulique en font une vraie curiosité.

L’Agora romaine et la Tour des Vents à Athènes

Olympiéion

Le temple de Zeus olympien impressionne immédiatement par l’échelle de ses colonnes. Même en

ruine, il reste très parlant. C’est typiquement le genre de site où l’on visualise encore la grandeur

initiale du monument.

La visite est plus courte que celle de l’Acropole, mais elle mérite clairement sa place dans un séjour

de trois jours à Athènes.
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Olympiéion à Athènes

La place Syntagma

La place Syntagma est un repère important dans Athènes. Elle fait face au Parlement grec et reste

l’un des grands lieux de rassemblement de la ville.

Nous te conseillons surtout d’y passer au moment de la relève de la garde. Le cérémonial est très

particulier et fait vraiment partie des petites scènes athéniennes à voir une fois.
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La place Syntagma à Athènes

Jour 3 : musée archéologique et rythme de la ville

Pour la troisième journée, le plus logique est d’ajouter une grande visite de musée et de garder un

peu de temps pour profiter du rythme d’Athènes, de ses transports et de son ambiance urbaine.

Lieu Durée Intérêt Avec enfants Conseil

Musée national

archéologique

2 h à 3

h

Très riche, majeur si vous aimez

l’Antiquité

Correct selon

l’âge

Vérifier horaires et rythme

de visite

Métro d’Athènes Variable Pratique et facile à utiliser Oui Bien choisir son ticket selon

la journée

Musée national archéologique d’Athènes

Le musée national archéologique d’Athènes complète très bien le séjour. Après avoir vu les grands

sites, il permet de remettre des œuvres, des objets et des visages sur tout ce que la ville raconte à

ciel ouvert.

Au moment de notre voyage, l’entrée coûtait 7 EUR et le musée fermait tôt dans l’après-midi. Là

encore, il faut vérifier les horaires exacts avant la visite. Le site officiel du musée reste la bonne

base : National Archaeological Museum.

Si vous aimez l’Antiquité, c’est une visite importante. Si vous êtes plus sensibles aux monuments

qu’aux collections, il faut en revanche bien la placer dans votre programme pour éviter la saturation.

https://www.namuseum.gr/en/
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Musée national archéologique d’Athènes

Le métro et les transports urbains

Le métro d’Athènes est pratique et assez simple à utiliser. C’est un vrai plus pour relier rapidement

certains quartiers ou revenir depuis l’aéroport.

À l’époque, nous notions environ 8 EUR pour le trajet aéroport -> centre et un ticket journée autour

de 4 EUR. Ces montants ont évidemment évolué. Pour repartir sur les bons repères, le plus utile est

de consulter directement :

OASA - Tickets and Cards

OASA - Route to Airport

STASY - Athens Urban Rail Transport

Nous gardions aussi la carte du métro comme repère pratique. Aujourd’hui, il est plus simple de

compléter cela avec une application comme Citymapper ou Google Maps.

https://www.oasa.gr/en/tickets/tickets-and-cards/
https://www.oasa.gr/en/tickets/route-to-airport/
https://www.stasy.gr/en/
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Plan du métro d’Athènes
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Résumé de nos coups de cœur

L’Acropole au petit matin

C’est évidemment notre plus grand souvenir d’Athènes. Monter tôt, voir la ville s’ouvrir autour de soi

et découvrir enfin le Parthénon sur place reste un très grand moment.

Le Parthénon au cœur de l’Acropole

La puissance historique de la ville

Athènes ne joue pas seulement sur la beauté pure de certains monuments. Ce qui nous a surtout

touchés, c’est la densité historique du lieu, la sensation d’être dans une ville fondatrice à beaucoup

d’égards.

Les plaisirs culinaires simples

Nous avons aussi beaucoup aimé retrouver cette cuisine grecque simple, généreuse et très lisible.

Souvláki

Le souvláki fait partie des évidences sur place. Simple, grillé, savoureux, c’est exactement le genre

de plat facile à recommander dans un séjour urbain.
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Souvláki

Salade grecque

Impossible de passer à côté d’une vraie salade grecque, avec tomates, concombre, huile d’olive et

surtout une bonne feta. C’est un plat simple, mais il dit beaucoup de la qualité du voyage lorsqu’il

est bien préparé.
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Salade grecque
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Ce qui nous a moins convaincus
Athènes est une ville très forte sur le plan historique, mais elle n’a pas partout le charme immédiat

de certaines autres capitales méditerranéennes. Certains secteurs sont plus bruyants, plus denses

ou moins harmonieux que ce que l’on imagine avant de partir. Il faut aussi bien accepter la

contrainte des horaires et de la chaleur sur les grands sites.
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Où dormir à Athènes ?
Nous n’avons pas gardé d’adresse d’hébergement suffisamment précise pour en recommander une

ici. En revanche, pour un premier séjour, nous conseillons clairement de viser un quartier central ou

très bien relié au métro, afin de pouvoir rayonner facilement entre l’Acropole, Syntagma et les autres

grands sites.

Le plus pratique est de privilégier :

un hébergement proche d’une station de métro ;

un quartier central mais pas forcément collé aux zones les plus touristiques ;

une solution avec climatisation si vous partez entre la fin du printemps et le début de

l’automne.
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Où manger végétarien ?
Athènes se prête assez bien à une alimentation végétarienne, notamment grâce à la cuisine grecque

traditionnelle. Sans avoir gardé une adresse précise de ce voyage, nous recommanderions surtout

de miser sur :

les salades grecques bien faites ;

les mezzés végétariens ;

les légumes grillés ;

les feuilles de vigne ;

les plats simples dans les tavernes locales.

La cuisine grecque peut être très généreuse sans forcément passer par la viande à chaque repas.
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Conseils pratiques
Commencez les grands sites tôt le matin.

Anticipez les horaires d’ouverture, surtout pour les musées et certains sites archéologiques.

Prenez de l’eau, un chapeau et de bonnes chaussures.

Si vous arrivez par avion, regardez à l’avance la meilleure option entre métro, bus express et

taxi.

Ne réduisez pas Athènes à une seule visite de l’Acropole : la ville mérite un peu plus.
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Budget
Athènes peut rester assez accessible si l’on maîtrise les transports et que l’on répartit bien les

visites. Le budget dépend ensuite beaucoup du prix du vol et du niveau d’hébergement choisi.

vol : environ 215 EUR avec Air France, réservé en avance et hors vacances scolaires ;

métro aéroport -> centre : 8 EUR aller simple à l’époque ;

pass journée transports : 4 EUR à l’époque ;

musée national archéologique : 7 EUR à l’époque.

Pour des repères actuels, le plus sérieux est de vérifier directement :

OASA pour les transports

National Archaeological Museum

billetterie officielle des sites archéologiques

https://www.oasa.gr/en/
https://www.namuseum.gr/en/
https://hhticket.gr/
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Notre avis final
Athènes est une destination majeure si vous aimez l’histoire, les grands sites et les villes qui ont

quelque chose à raconter. Ce n’est pas forcément la capitale la plus immédiatement “carte postale”,

mais elle laisse une vraie impression durable.

Si vous disposez de trois jours bien organisés, vous pouvez déjà vivre un très beau séjour. Et si vous

aimez vraiment l’Antiquité, Athènes fait clairement partie des villes à voir au moins une fois.
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LE  CARNET  CONTINUE  EN  LIGNE

Retrouvez les liens, mises
à jour et autres voyages
https://www.sionvoyageait.com/voyage/athenes/

https://www.sionvoyageait.com/voyage/athenes/

